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LLEVA AYUNTAMIENTO DE BJ EL DEPORTE A LAS ESCUELAS

·       Con clínicas fortalecen la actividad física, impulsan hábitos saludables y detectan nuevos talentos

Cancún, Q. R., a 12 de septiembre de 2026.- Como parte de las acciones para promover la actividad física entre las nuevas generaciones, el Ayuntamiento de Benito Juárez, a través del Instituto de la Cultura Física y Deporte (ICFD), ha realizado en lo que va del año seis jornadas de “Clínicas Deportivas en tu Escuela”, las cuales han alcanzado a más de 5 mil 800 estudiantes y personal educativo.

“En Cancún estamos fortaleciendo el deporte como una herramienta para reconstruir el tejido social, porque no se trata únicamente de formar atletas: se trata de construir comunidad, disciplina, bienestar”, resaltó el titular del ICFD, Alejandro Luna López.

A través de estas jornadas, las y los jóvenes tuvieron la oportunidad de conocer y acercarse a 11 prácticas deportivas mediante demostraciones de taekwondo, breaking, wushu kung fu, levantamiento de pesas, karate, patines sobre ruedas, béisbol, handball, boxeo, kickboxing y baloncesto. 

Además, el equipo multidisciplinario del programa “Ciencias Aplicadas al Deporte” ofreció metodología deportiva, preparación física, nutrición deportiva, psicología deportiva y terapia física y rehabilitación. 

Las actividades se llevaron a cabo en la Escuela Secundaria “Carmen Serdán”, la Escuela Secundaria Técnica 53 “José Guadalupe Posada” y la Escuela Secundaria General 30 “Juan de la Barrera”, donde se realizaron jornadas tanto en los turnos matutino como vespertino, sumando así las seis ediciones del programa.

Con esta acción, el Ayuntamiento de Benito Juárez busca que el deporte esté al alcance de este sector, al tiempo que se identifican posibles nuevos talentos, se impulsan estilos de vida saludables y se da a conocer la oferta de disciplinas deportivas disponible en el municipio.
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